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 دانشگاه علوم پزشكي  و خدمات بهداشتي درماني استان گيلان

 مرکزآموزشي ،درماني و پژوهشي هفده شهريور رشت

 تزريق انسولينخود مراقبتي در 

 
 

 تهيه و تنظيم :
 17مرکز آموزشي درماني و پژوهشي  واحد آموزش سلامت

 شهريور رشت

 1399تير 

گرامي مطالب زير جهت افزايش آگاهي شما مراجعين 

مي باشوو  تزريق انسووولين خودمراقبتي در در مورد 

  لطفا به نكات زير توجه فرمايي :

 ديابت )قند خون( چيست؟

 

در فرد مبتلا به ديابت )قندخون(، بدن به اندازه کافي 

نميسازد و يا اين که نمي تواند از انسولين به انسولين 

 ت مناسب استفاده کند )يا هر دو(.صور

 انسولين به چند گروه تقسيم ميشوند؟

 
شروع  نام دارو اثرزماني

 اثر

  اوج 

 اثر

 طول

 اثر 

 موارد مصرف

سريع 

 الاثر

 هومالوگ

 )ليسپرو(

 

 نوولوگ

 (آسپارت)

 

 گلوليزين

 )آپيدرا(

10-15 

 دقيقه

 

 

5-15 

 دقيقه

 

5-15 

 دقيقه

 ساعت 1

 

 

 50تا40

 دقيقه

 

 60تا30

 دقيقه

2-4 

 ساعت 

 

 

2-4 

 ساعت

 

 ساعت 2

ريع کاهش س-

 قندخون

درمان -

 هيپرگليسيمي

 بعد از غذا

يشگيري از پ-

هيپوگليسيمي 

 شبانه

 رگولار کوتاه اثر
0/5-1 

 ساعت

2-3 

 ساعت

4-6 

 ساعت

دقيقه  30تا20

 قبل غذا

ه تنهايي و ب-

يا همراه 

انسولين 

 طولاني اثر

اثر 

 متوسط

NPH  3-4 

 ساعت

4-12 

 ساعت

16-20 

 ساعت

معمولا بعد از 

 غذا

خيلي 

طولاني 

 اثر

 گلارژين

 )لانتوس(

 دتمير

 )لوومير(

مداوم  ساعت 1

است 

)اوج 

 ندارد(

24 

 ساعت
 براي دوز پايه

 شرايط نگهداري انسولين چگونه است؟

 

 زدگي عدم انجماد و يخ، يخچال درب نگهداري در-

به دور از حرارت زياد، نور مستقيم خورشيد يا ماشين -

 داغ

 :قبل از استفاده ويال انسولين

 (درجه سانتيگراد25زير در دماي طبيعي اتاق)دقيقه  30-

 مراحل تزريق انسولين چگونه است؟

 
 

از تكان دادن انسولين بشوييد. با آب و صابون  دستها را

خودداري کنيد و دارو را ميان دستان خود بغلتانيد تا دارو 

 مخلوط شود. 

 نماييد.درپوش شيشه انسولين را با پنبه الكل تميز 
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مقداري که ميخواهيد انسولين بكشيد هوا داخل سرنگ 

 نماييد.

  
شيشه را برگردانيد و ميزان انسولين لازم را وارد سرنگ 

هوا را خارج ضربه زدن به بدنه سرنگ حباب هاي  کنيد. با

 کنيد.

  
زماني که ديگر در سرنگ حباب هوا وجود نداشت ميزان 

د محل تزريق انسولين باي دوز دارو را دوباره کنترل نماييد.

تزريق انسولين بايد به تميز باشد.)نيازي به الكل نيست(

انجام شود.  به  در نواحي مشخص شده، صورت چرخشي

وي چپ سوم سمت عنوان مثال: اول بازوي راست دوم باز

سريع تر ازبازوها  و ...)جذب انسولين در شكم راست شكم

 ( در  بازوها سريعتر از ران ها و در ران ها سريعتر از باسن

 
 انسولين را بايد به چربي زير پوست تزريق کنيد. پس:

ن گرفتن( پوست با انگشت اشاره و شست )مانند نيشگو

 را جمع کنيد.

  
سرنگ را مانند مداد در دست گرفته و سوزن را با زاويه 

و اگر چربي شما ضخيم باشد مانند شكم  (مايلدرجه ) 45

 براي تريق انسولين، درجه )عمود( تزريق کنيد. 90با زاويه 

 پيستون را تا ته قشار دهيد.

پنبه را به سوزن را به طور مستقيم از پوست خارج کنيد و 

ريق فشار دهيد. )مالش مدت چند ثانيه روي محل تز

استفاده کنيد و كبار مصرف فقط يكبار نگ يندهيد(از سر

محكم )مانند ظرف خالي آن را درون يك ظرف پلاستيكي 

 ماده سفيد کننده( بيندازيد.

 منبع:

سنامه پرستاري داخلي و جانيس ال هينكل، کري اچ چيوير. در

ه ناهيد دهقان . ترجممتالبوليسم و آندوکرين: 11جراحي. ج 

نيري، احمدعلي اسدي نوقابي معصومه موسي پور. تهران: 

 .159-120. ص1393جامعه نگر، 
 

 هدف ما: 

 توانمندي شما در خودمراقبتي است

جهت کسب اطلاعات بيشتر اطلاعات تماس واحد آموزش سلامت 

به شرح ذيل  شترژوهشي هفده شهريور مرکز آموزشي درماني و پ

 مي باشد: 

 

ضلع ر:  آدرس سيادتي،  شهيد  شت، خيابان نامجو، خيابان 

 17جنوبي پارک شهههر، مرکز آموزشههي درماني و پژوهشههي 

شت شماره شهريور ر واحد آموزش  157) طبقه همكف، اتاق 

 سلامت(

 

 

 

 


